‘ INSTYTUT .POMNIK-CENTRUM ZDROWIA DZIECKA'

Instrukcja pobierania wymazu z gardia

(materiat powinien by¢ pobrany przez przeszkolony personel medyczny — w gabinecie lekarskim, izbie przyje¢,
punkcie pobran)

Zasady ogolne:

Wskazania do pobrania wymazu z gardta:

e podejrzenie bakteryjnego zapalenia gardta i migdatkow;

e badanie w kierunku kolonizacji (nosicielstwa) drobnoustrojami potencjalnie
chorobotwérczymi lub szczepami lekoopornymi.

Wymaz z gardfa nalezy pobierac rano, na czczo przed wykonaniem toalety jamy ustnej,

mozna jedynie przeptukac jg niewielky iloscig przegotowanej wody.

Uwaga! Ptyny i pasty do zebdéw zawierajg czynniki hamujgce wzrost drobnoustrojow, a

spozycie positkow lub ptyndw moze mie¢ wpltyw na wydtuzenie czasu oczekiwania na

wynik lub uzyskanie wyniku fatszywie ujemnego. Jesli warunki te nie mogg by¢ spetnione
nalezy odczeka¢ minimum 2 do 4 godzin od ostatniego positku czy umyciu zebdéw.

U matych dzieci i niemowlat jatowym gazikiem nalezy usuna¢ resztki pokarmu z jamy

ustnej i jezyka;

e  Materiat pobra¢ metoda wymazu za pomocg wymazowki z podtozem transportowym
(zestawy transportowe do pobierania wymazéw dedykowane do hodowli bakterii).

e Osoba pobierajaca przed pobraniem powinna wykonac¢ higieniczne mycie rak lub
dezynfekcje, nastepnie zatozy¢ jednorazowe rekawiczki;

e Jame ustng nalezy oswietli¢ dodatkowym zZrédtem sSwiatta. Szpatutkg przytrzymad
jezyk.

e Wymazéwky z zestawu transportowego pobra¢ wymaz z miejsc zmienionych
chorobowo: tylna Sciana gardta, tuk podniebienny, okolice migdatkdw — kilkukrotnie
przesuwaj i obracaj aplikator wymazowki. Nie nalezy dotyka¢ jezyka i policzkéw oraz
ograniczy¢ kontakt ze Sling.

e  Wymazdwke z pobranym materiatem umies¢ w podtozu transportowym.

e Po pobraniu materiatu zdejmij rekawiczki i zdezynfekuj rece.

e  Opisz podtoze transportowe danymi pacjenta.

Uwaga! Wymaz z gardta w kierunku kolonizacji szczepami lekoopornymi nalezy pobrac
analogicznie jak w zapaleniu gardta.

Kierunki (nazwa) badania:
e  Posiew wymazu z gardta w kierunku paciorkowcéw chorobotwoérczych (angina/
zapalenia gardta).

e Badanie materiatu (gardto) w kierunku kolonizacji szczepami lekoopornymi (patogeny
alarmowe, np. MRSA, ESBL, CPE);

Transport i przechowywanie
e Materiat pobrany na podtoze transportowe (wymazowka z podtozem) transportowac
w temp. pokojowej, dostarczy¢ do 24 godzin od pobrania.

Komentarz do badania

e Za wiekszos¢ zakazen bakteryjnych, ktére moga wymaga¢ antybiotykoterapii
odpowiada Streptococcus pyogenes (paciorkowiec beta-hemolizujgcy grupy A - GAS).

e Pozostate potencjalne czynniki bakteryjne hodowane w klasycznym posiewie to
paciorkowce beta-hemolizujagce (gtéwnie gr. C, G) oraz Arcanobacterium
haemolyticum.

e Hodowla z wymazu z gardta drobnoustrojow tj. Streptococcus pneumoniae,
Staphylococcus aureus, Haemophilus influenzae, Moraxella catarrhalis jako
potencjalnych czynnikdw zakazen drég oddechowych swiadczy jedynie o kolonizacji i
nie jest wskazaniem do wykonania antybiogramu.

e Badanie epidemiologiczne wykonuje sie gtéwnie w kierunku nosicielstwa
Staphylococcus aureus opornego na metycyline (MRSA), rzadziej szczepow wrazliwych
na metycyline (MSSA) lub pateczek Gram ujemnych ESBL/CPE.

e Materiaty pobierane od pacjentéw z mukowiscydoza opracowywane sg w kierunku
obecnosci drobnoustrojow tj.: Staphylococcus aureus, Haemophilus influenzae,
Pseudomonas aeruinosa, Burkholderia cepacia complex i innych Gram-ujemnych
pateczek niefermentujacych. W tym przypadku konieczna jest informacja na zleceniu
badania.



